
 
LUNDI   15  NOVEMBRE 

 
Endives / mâche / jambon 

Endives / mâche / berrichonne 
Pamplemousse 

 
Steack haché ou bifteck 

Escalope de saumon 
Trio de légumes aux brocoli en gratin 

 
Fromage 

 
Eclair au chocolat 
Eclair à la vanille 

Paris/Brest 

 
MARDI   16  NOVEMBRE 

 
Soupe de légumes 
Betteraves / maïs 

Fond d’artichaut / thon 
Champignons à la grecque 

 
Sauté de pintade forestier 
Fileté de poisson crêtois 

Pâtes (penne) 
 

Fromage blanc 
 

Fruit  
 JEUDI   18  NOVEMBRE 

 
REPAS   LYONNAIS 

 
Salade verte lyonnaise 

Salade verte / saumon fumé 
Salade verte berrichonne 

 
Saucisson sauce vigneronne 

Tête de veau vinaigrette aux fines herbes 
Aile de raie au beurre noisette 

Pomme vapeur 
 

Fromage mi sec ou affiné du Marjon 
Cervelle de canuts 

Bûche du Pilat 
 

Pomme au four 
Pruneaux ou poire / crème anglaise 

 
VENDREDI  19  NOVEMBRE 

 
Feuilleté 

* Chausson au fromage blanc 
* Panier au bleu de Sassenage 

 
Filet de poisson meunière 

Truite aux amandes 
Courgettes provençales 

Endives braisées façon Mme HABERT 
 

Yaourt 
 

Fruit 


